ARNIKA 3.

Arnica monténa - hrv. brdanka, mora, moravka

Je trajnica. Cvetne koSke nabi-
« ramo od maja do junija, hitro
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posudimo in hranimo na temnem N SdE
mestu. Ze od nekdaj velja za uéinko- =) o '

vito ljudsko zdravilo. Deluje podobno
kakor kamilica in ognjic, samo veliko
mocnejsa je. Najbolje jo je pripraviti
kot tinkturo. Nikoli je ne kuhamo, pag
pa samo parimo. Imamo jo predvsem
za zunanjo uporabo. V nobeni hisi ne
bi smela manijkati. Zanotra-
njo uporabo jo jemljimo zelo previd-
no, zmerno in pod zdravnikovim
nadzorstvom. Utegnila bi Skodovali
srcu. Ker je mocna, jo namakamo
v razmerju 1:10 ali Se vet, jemliemo
_pa 2-3 kapljice na kozarec vode.,
I Ta tinktura velja kot odlicno
= razkuzilo in prvo zdravilo za
rane vsake vrste, iudi gnojne, zavse
vrsie poskodb, kot so udarnine,
zmeckanine. Pospesuije celjenje ran. Kot obkfadek z gazo ali platneno krpo:
vzamemo &ajno Zzlicko linkture na pol litra prekuhane vode, da ne drazi koZe in
ne povzrogi vnetja. Tinkluro viiramo pri revmi s tkim. arnikovim cvetom: 30
g cvetov namocimo v 70 g alkohola. Za notranjo uporabo: le 2-3 kapljice na
kozarec vode za zdravlienje ledvic, srca in Zelodca. Obnese se pri zastru-
pitvi z gobami. Pri vsaki zastrupitvi z gobami takoj k zdravniku!
Zdravljenje z zeli¢i je zdravnikovim ukrepom le v pomag. Pri gripi pomagajo
kapljice arnike, seveda le 2-3 kapljice. Opazujmo reakcijo! VpraSajmo zdrav-
nika! Te kapljice (2-3) jemljemo pri starostnem srcu za razSiritev vencnih
#il — koronark. Je tudi Cistilo za kri in pospesuje odvajanje seéa. Zunanje jo
uporabljamo 1udi proli mozoljevici.




