BREZA 13.

Bétula péndula - hrv. breza

Breza je znano okrasno drevo
« z belim fubjem in dolgimi, viseti-
mi vejami. Raste po gozdovih in pas-
nikih, sadijo jo v parkih in vriovih.
Listi imajo fin, rahel duh, okusa pa so
grenkega. Liste nabiramo maja in
junija, suSimo hitro v senci ali pri
40°C. Jih ne kuhamo, pac pale popa-
rimol Brezo meSamo ucinkovito
z lipovim cvetjem.
I Breza je zelo zdravilna, zlasti
= Za seéila, {j. ledvice in
mehur. Caj pospesuje izloéanje
seéa in Zoléa, fudi 5-8x nad pov-
preéjem! Cajne draziledvic, jihlelepo
razkuzi. Odstranjuje kamne in
pesekizledvic in mehuija, Cisti kri.
Laj3a bolecine protina in revme. Pri
vroéici meSamo brezo z lipovim
cveljem. Zelo lajSa sladkorno bole-
zen, zlasti v zaetku. Zdravi arteri-

osklerozo in odstranjuje beljakovine iz seéa. Ima anfibiotiéno vrednost.
Kopeli iz listja ali lubja zdravijo kozne bolezni, neéisto kozo, garje, celuli-
tis. Obenem je treba piti tudi brezov Caj za Giscenje od znotraj ter uporabljati
obkladke iz listov. Pri ote€eni trebusni slinavki pijemo &aj iz brezovega
lubja: 20 g, s koriandrom 10 g, kuhano v belem vinu 2.5 di. Cajne mesanice: Za
pesek in kamne: breza, jeticnik, pirnica, potroSnik. Za protin in revmo:
breza, kopriva, krhlika, Za vodenico: breza kopriva, rozmarin, Sipek, preslica.



